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練習場所 

練習日及び時間 

 

・閖上小中学校武道場 

毎週水曜日：19:00～21:00 

毎週土曜日：18:30～21:00 

・閖上公民館 

毎週月曜日：19:00～21:00 

部員構成 

会 員 数：25名 

男 性：15名 女 性 ：10 名  

平 均 年 齢：約 61 歳 

活動状況 

団体の特徴：笑いながら楽しく卓球をしています。まとまり

が有り、体を動かすのが大好きな仲間達です。 

練 習 内 容：フォアハンド・バックハンド・バックのショー

トストップ・バックとフォアのツッツキの練習

と試合。 

会員募集 

 

⚫ 募 集 期 間： 随時受付 

⚫ 会 員 条 件： 18 歳以上の男女 

⚫ 年 会 費： 3,600 円 

⚫ 全員スポーツ保険加入 

⚫ 申込み・問い合わせは上記代表者連絡先まで。 

 


